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中國春節即將來臨，每個人都希望來年能夠富足平安。可是，如果只是因為中國生肖之故，我們

觸犯了太歲──天庭掌管該年度的大將軍──那該怎麼辦？ 

中國傳統認為天上有 60 位大將軍負責掌管人間的禍福，每年由一位輪值。根據這種信仰，主宰

每個年度的生肖會和這位監督者相衝突，因而招致厄運。事實上，想像生肖圍成一個圓圈，該年度的

生肖在 12 點鐘的位置；每年在 3 點、6 點、和 9 點位置的生肖也會有危險。2009 年的太歲神是潘蓋

（一說潘佐），屬牛、羊、狗和龍的人在工作、財務、或家庭和個人事務方面都要謹慎留意。 

所幸透過安太歲的程序便能平撫潘蓋大將軍。一般在農曆正月初九，寺廟會為那些不受大將軍眷

顧的人舉行儀式，為他們的來年祈福。此外，玉佩也可增強保護，而且安太歲甚至可以透過網路來做！

無論是透過網路或到寺廟來進行，生肖屬牛的各位可能會想試一試。 

 


